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AKCE LEDEN

Dne 16.1.2009 se uskutecnilo v Domé¢ sluzeb seniorim vystoupeni hudebni
skupiny Navraty. Skupina z Tlumacova si pfipravila pro nase klienty zdbavny
program v duchu sedmdesatych let a klienti se mohli zapojit a zazpivat si s nimi.

Predstaveni mélo veliky aspéch.
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ARTETERAPIE

Slovo ,,Arteterapie® pochdzi z latinskych slov — lé¢ba uménim. Arteterapie se
uplatiiuje od malych déti az po seniory. Nase skupinka asi 10 seniort se schéazi
pravideln¢ uz ¢tvrtym rokem, a to jednou tydné, pod vedenim pani PaedDr.
Véry ValaSkové. Mame moZznost seznamit se s riznymi vytvarnymi technikami,
které¢ ndm pomaha;ji najit vnitini rovnovahu, odreagovat se, prozit piijemné
zazitky. I v tomto zralém véku si tak rozvijime vztah k uméni, at’ uz navstévami
vytvarnych vystav v ramci nasi arteterapie, ¢i samostatnym malovanim. Je Gplné
jedno, kdo jak umi malovat, o to tady viibec nejde. VSe, co tvofime, jsou nase
obrazy, naSe prozitky, naSe vyjadieni, a tato schopnost je dana kazdému
Cloveéku, v kazdém veku. Své ,,vytvory* si pravidelné pfedstavujeme na nasich
nasténkach. Jsme radi, ze miizeme kazdy tyden stravit piijemné chvile, kde vzdy
spojime malovani, povidani o vSem mozném a jesté k tomu s dobrou kavickou.
Kdysi nékdo tekl: ,,... kdyZz uz ¢lovék nemiize o tom, co ho tieba trapi mluvit,
potad jesté ale miize malovat...*

Arteterapie se kona kazdé utery od 14:30 do 16:30.

Tento piispévek napsal klient Domu sluzeb seniorim, pan FrantiSek Bycek.
Dékujeme!
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FILMOVY KLUB SENIORU — BREZEN
2009

18. birezna 2009 (stieda) se uskutecni dalsi navstéva Velkého kina ve Zliné,
tentokrat budete moci shlédnout film AUSTRALIE.

Anglicka aristokratka Lady Sarah Ashley (Nicole Kidman) Zije sviij zivot v
prostiedi povrchni dokonalosti. Manzelstvi bez lasky a déti ji pfipravilo o viru
ve vse, co kdy mélo smysl. Jeji tvrdohlavost j1 dohani k cesté na druhy konec
svéta: z Londyna odjizdi do zastréeného Darwinu uprostted Australie. Tady
chce kone¢né usvédcEit svého muze, o kterém je presvédCena, Ze ji podvadi.
Zaminkou pro jeji cestu se stdva zachrana velké farmy Faraway Downs, kterou v
Australii zdédila a ktera je na pokraji bankrotu.

Jedinym zplsobem, jak zabranit zaniku farmy, je pfehnat stado patnacti set
dobytcat drsnym sttedozemim az na druhy konec Australie. Tento témét
neuskutecnitelny plan miize Sarah podniknout jeding€ s pomoci mistniho
chovatele dobytka Drovera (Hugh Jackman).

Ten se stava jejim neochotnym privodcem rozlehlou, drsnou krajinou severni
Austrélie. Drover je stejné drsny a nevychovany, jako je Sarah kultivovana a
uhlazena. Ale je také stejné vasnivy, jako je Sarah chladna. Jejich vzajemna
nenavist se zmirni tragédii, diky které se Sarah necekané stane opatrovnici
malého sirotka Nullah (Brandon Walters). Na své cesté potkdvaji nejen mnoho
lidi, ale také zaziji désivé bombardovani Darwinu japonskou armadou.

Vlivem mocné a krasné australské krajiny a diky vztahu s malym Nullahem
Sarah postupné nachazi samu sebe a méni se v Zenu, kterou vZdy chtéla byt. Jeji
problematicky vztah k Droverovi se méni ve vahavy respekt, obdiv a nakonec v
lasku. Do jejich Zivota ale vstoupi ni¢iva valka. Poprvé v zivoté ma Sarah divod
za néco bojovat. Bojuje s veskerou vasni, odvahou a odhodlanim, aby zachranila
ty, které miluje.

Epické, romantické drama Australie ptindsi ptibéh o nenavisti a lasce, o
pratelstvi a intrikach, o poznédni sebe sama a vili zménit sviyj Zivot.

Rezie filmu se ujal Baz Luhrmann (Moulin Rouge) podle svého ndmétu a
scénare, na kterém spolupracoval se Stuartem Beattiem, oscarovym scénaristou



Ronaldem Harwoodem a uzndvanym australskym spisovatelem Richardem
Flanaganem.

TENTO FILM JE POUZE S TITULKY!! V ptfipadé¢ zajmu se hlaste pani
Irence Hlobilové.
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ZPRAVODAIJSTVI ZLINSKY KRAJ

Lékarny pri krajské nemocnici ve Zliné za¢inaji lidem vracet regulac¢ni
poplatky formou bonusu

05.02.2009 - - | Mediafax

ZLIN - Bonusové slevy ve vysi vybranych regula¢nich poplatkil za recept
poskytuji od ¢tvrtka ob¢ 1ékarny v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné.
Agentuie Mediafax to uvedla mluvéi nemocnice Karla Havlikova.

Lidé tak za kazdou polozku na receptu sice zaplati regulacni poplatek ve vysi 30
korun, ale 1ékarny jim stejnou ¢astku ve forme bonusu vrati. Zda klienti nabidku
vyuziji, bude na jejich rozhodnuti.

"Podobnym zpiisobem uz postupuji mnohé soukromé lékarny, proto jsme se k
tomuto kroku rozhodli také v nemocnici. Mame zdjem, aby nasi pacienti nebyli
ekonomicky znevyhodnovani a mohli vyuzivat sluzeb nasich lékaren za podminek
srovnatelnych s ostatnimi,” zdivodnil rozhodnuti feditel nemocnice Petr PSikal.

O mozZnosti vyuzit nabizeny bonus budou pacienti a nav§tévnici nemocnice
informovani formou letacki rozmisténych jak v nemocni¢nich 1ékarnach, tak v
¢ekarnach ambulanci v¢etné 1ékarské sluzby prvni pomoci, ve vSech
zdravotnickych oddé€lenich nemocnice i v pokojich ltizkovych Casti.


http://zlin.cz/index.php?ID=307&sub=301705

Dvousetkilovy majak Ceny Salvator rozzaril namésti Miru ve Zliné

05.02.2009 - Tiskova zprava | FMK UTB Zlin

ZLIN - Dvousetkilovy ocelovy majak o vysce necelych ¥ metri stoji od stfedy
na zlinském namésti Miru. V noci sviti Zarovky uvniti konstrukce pies ¢tvercoveé
otvory ve sténach majaku. Jeho umisténi zajistili studenti Fakulty
multimedidlnich komunikaci Univerzity TomaSe Bati ve Zliné v ramci projektu
Cena Salvator 2008. Toto ocenéni je kazdoro¢né udélovadno za mimotadné Ciny
z oblasti ochrany Zivota, zdravi, majetku a bezpecnosti obyvatel, a pravé majak
je symbolem leto$ni kampang.

"Svétlo majaku je znamenim pomoci. Majak naviguje lodé a upozoriuje na
blizici se nebezpeci, a tak miiZe tak zachranit Zivoty, zdravi i majetek. Proto
jsme si jej vybrali jako symbol letoSni kampané," vysvétluje Petra Holakova
souvislost mezi motivem majaku a lidmi, kteti mohou byt do 23. tinora
nominovani na Cenu Salvator 2008.

Majék je téméf tf1 metry vysoky a jeho podstava méfi na Sitku jeden krat jeden
metr. Je seSroubovan ze Ctyt plath dérované pozinkované oceli. Kovovy material
byl zvolen pro svou jednoduchost a zadroven pevnost, aby konstrukce vydrzela
delsi pobyt pod otevienym nebem. "Instalovali jsme ho ve stredu odpoledne.
Vazi témer 200 kilogramii a 4 dospéli muzi méli co deélat, aby ho unesli," fika
Holakova. Do konstrukce je vysekano 16 000 ¢tvercovych prarezi, kterymi v
noci pronika svétlo z instalovanych halogenovych zarovek. "Teprve po
rozsviceni dostava kovovy majak svou finalni podobu. Z jedné strany majdku
sviti cervené svétlo, z druhé klasické bileé," tika tvlirce navrhu majaku, Tomas
LuZa z oboru Prostorova tvorba Fakulty multimedialnich komunikaci.

Symbol majéku se nese celou kampani, objevuje se na propagacnich materidlech
a promita se 1 do tvarit nominacnich stojanti, rozmisténych v okresnich a dalSich
velkych méstech kraje. K nominacim miiZe vetfejnost dale vyuzit stranky
www.cenasalvator.cz nebo nominaéni listky v periodikach.


http://zlin.cz/index.php?ID=307&sub=275475

Na scéné chystané inscenace zlinského divadla se podileli i gymnazisté

05.02.2009 - - | Mediafax

ZLIN - Do piiprav scény vznikajici inscenace Rok na vsi se v Méstském divadle
Zlin zapojili také studenti tietiho rocniku Gymnazia Lesni ¢tvrt’ ve Zliné.
Mluvéi divadla Hana Smardova agentuie Mediafax sdélila, Ze v ramci vytvarné
vychovy pracovali na simulaci stodoly plné slamy.

Do malirny v pomocné budové zlinského divadla dorazila asi desitka studentli
pod vedenim svého ugitele Miroslava Cerného, ktery je zaroveti autorem hudby
k inscenaci. "Pomahali nam se simulaci stodoly plné balikit slamy, ktera se
objevi na jevisti. Slama se nejdrive namoci do vodou reditelného lepidla, nechd
se okapat a pak se aranzuje a dekoruje na konstrukci z trubkové oceli, kterd je
okasirovand platnem," tekl umélecky malit zlinské divadelni scény Ivo
Machourek.

Studenti si neobvyklou hodinu vytvarné vychovy podle svych slov uzili. "Bavilo
nas to. Je to lepsi nez vyucovani,” konstatovala jedna ze studentek Gabriela
Raisova. I pro jeji spoluzacku Katefinu Sekaninovou bylo odpoledne v malirné
zébavne: "Bylo zajimavé podivat se na to, jak vznikaji kulisy. Urcité se pak
prijdu podivat, jak to bude vypadat na jevisti”. Hodinu vytvarné vychovy si
stejnym zplisobem vyzkouseji 1 ptisti utery a ve ctvrtek.

Studenti pracovali se skutecnou sldmou. Tu tviirci nechali v objemu asi deseti
baliki pfivézt piimo z pole v Hroznové Lhot¢ a v ChrastéSove u Vizovic.
Premiéru bude mit nova inscenace 28. Uinora.


http://zlin.cz/index.php?ID=307&sub=301705
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NECO PRO ZABAVU A PROCVICENI
PAMETI

Tajenka z minulého &isla: DRACULA, BIDNICI, MISARIEL

OSMISMERKA

P ENZI O NARAV A P |Arabové Nositka Stafik
O AOIl S E K E R A E S A [Dalmatin Okres Straka
L KS NT I MA NY D T N |Dynamit Opava Talir

K Of T R A KT OR O A O |Flastr Ostrava Traktor
O LTEI OMAAS U R R |Kalhoty Otoman Tukan
P OKRESSLLL C I A/Koloto¢ Panak Varan
AT AL OP ATAHI K M|Kopand Panorama Vedouci
N OT OMA NUR R D O R A |Kostka Pasti

A CP K OSTI KA AAUT E |[Kotva  Penzion

K F L ASTRATZKAV OY|Ldhev Poklop

H K OTVAONVEH A L |Lopata Radar

CHA R ARAGBOVE P E S |Loudal Sekera

Dva chlapky splachla lavina pod horsky sraz. Najednou jeden uvidi, jak se k nim blizi obrovsky
zachranarsky pes - bernardyn se soudkem. A tak rika tomu druhému: ,Hele, nejlepsi pritel
¢lovéka!" a ten druhy na to: ,No jo ......... viz tajenka

Zdroj: Jan Havli¢ek osmismerky@seznam.cz
Tajenku naleznete v pristim ¢isle Domdcich novin



mailto:osmismerky@seznam.cz
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DOPISY KLIENTU A JEJICH PRIBUZNYCH

V této rubrice budeme zvetejnovat dopisy nasich klient a jejich ptibuznych,
které nam byly doruceny.

Chtéla bych podekovat sdruzeni senioru Hvezda, vedeni, sestrickam, lékariim i
ostatnim zameéstnancum za vzornou péci, kterou poskytovali pani malované pri
jejim pobytu. Za krasny, lidsky pristup k starnoucim lidem.

pi. Stefkova

Vazeni pritomni, vitam vas a jsem rad, Ze jste na moje narozeniny mi prisli
pogratulovat. Pri této prileZitosti bych vam rad podékoval za péci a starosti a
vSe, co pro nas v pensionu délate. Chtél bych také podekovat vedeni pensionu za
to, ze letos nechali na chodbach instalovat velke drzadla (madla). To prospeje
v§em, kteri maji potize s chiizi. Zjistili jsme, Ze madla na chodbé jsou velmi
vyhodna hlavné pro ty osoby, které maji problemy pri chiizi. Kromé toho se
zjistilo, Ze madla mohou mit jesté jednu funkci. Nekteré osoby pri zdravotnim
cviceni se potrebuji pridrzovat rukama. Nekde to neni mozné, kupr. v kuchyni.
Proto zjistujeme, zZe na chodbach madla jsou vyhodna i pro jiné véci a Ze na
chodbé je viastné mala télocvicna.

p. Venglar
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KVIiZ NA ZAVER: POZNAVATE JE?
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