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AAKKCCEE  LLEEDDEENN  
  

Dne 16.1.2009 se uskutečnilo v Domě služeb seniorům vystoupení hudební 

skupiny Návraty. Skupina z Tlumačova si připravila pro naše klienty zábavný 

program v duchu sedmdesátých let a klienti se mohli zapojit a zazpívat si s nimi. 

 

Představení mělo veliký úspěch. 
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AARRTTEETTEERRAAPPIIEE  

  
Slovo „Arteterapie“ pochází z latinských slov – léčba uměním. Arteterapie se 

uplatňuje od malých dětí až po seniory. Naše skupinka asi 10 seniorů se schází 

pravidelně už čtvrtým rokem, a to jednou týdně, pod vedením paní PaedDr. 

Věry Váláškové. Máme možnost seznámit se s různými výtvarnými technikami, 

které nám pomáhají najít vnitřní rovnováhu, odreagovat se, prožít příjemné 

zážitky. I v tomto zralém věku si tak rozvíjíme vztah k umění, ať už návštěvami 

výtvarných výstav v rámci naší arteterapie, či samostatným malováním. Je úplně 

jedno, kdo jak umí malovat, o to tady vůbec nejde. Vše, co tvoříme, jsou naše 

obrazy, naše prožitky, naše vyjádření, a tato schopnost je daná každému 

člověku, v každém věku. Své „výtvory“ si pravidelně představujeme na našich 

nástěnkách. Jsme rádi, že můžeme každý týden strávit příjemné chvíle, kde vždy 

spojíme malování, povídání o všem možném a ještě k tomu s dobrou kávičkou. 

Kdysi někdo řekl: „… když už člověk nemůže o tom, co ho třeba trápí mluvit, 

pořád ještě ale může malovat…“ 

 

Arteterapie se koná každé úterý od 14:30 do 16:30. 

 

Tento příspěvek napsal klient Domu služeb seniorům, pan František Býček. 

Děkujeme!  
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FFIILLMMOOVVÝÝ  KKLLUUBB  SSEENNIIOORRŮŮ  ––  BBŘŘEEZZEENN  

22000099  
  
18. března 2009 (středa) se uskuteční další návštěva Velkého kina ve Zlíně, 

tentokrát budete moci shlédnout film AUSTRÁLIE. 

 
Anglická aristokratka Lady Sarah Ashley (Nicole Kidman) žije svůj život v 

prostředí povrchní dokonalosti. Manželství bez lásky a dětí ji připravilo o víru 

ve vše, co kdy mělo smysl. Její tvrdohlavost ji dohání k cestě na druhý konec 

světa: z Londýna odjíždí do zastrčeného Darwinu uprostřed Austrálie. Tady 

chce konečně usvědčit svého muže, o kterém je přesvědčena, že ji podvádí. 

Záminkou pro její cestu se stává záchrana velké farmy Faraway Downs, kterou v 

Austrálii zdědila a která je na pokraji bankrotu.  

Jediným způsobem, jak zabránit zániku farmy, je přehnat stádo patnácti set 

dobytčat drsným středozemím až na druhý konec Austrálie. Tento téměř 

neuskutečnitelný plán může Sarah podniknout jedině s pomocí místního 

chovatele dobytka Drovera (Hugh Jackman). 

Ten se stává jejím neochotným průvodcem rozlehlou, drsnou krajinou severní 

Austrálie. Drover je stejně drsný a nevychovaný, jako je Sarah kultivovaná a 

uhlazená. Ale je také stejně vášnivý, jako je Sarah chladná. Jejich vzájemná 

nenávist se zmírní tragédií, díky které se Sarah nečekaně stane opatrovnicí 

malého sirotka Nullah (Brandon Walters). Na své cestě potkávají nejen mnoho 

lidí, ale také zažijí děsivé bombardování Darwinu japonskou armádou. 

Vlivem mocné a krásné australské krajiny a díky vztahu s malým Nullahem 

Sarah postupně nachází samu sebe a mění se v ženu, kterou vždy chtěla být. Její 

problematický vztah k Droverovi se mění ve váhavý respekt, obdiv a nakonec v 

lásku. Do jejich života ale vstoupí ničivá válka. Poprvé v životě má Sarah důvod 

za něco bojovat. Bojuje s veškerou vášní, odvahou a odhodláním, aby zachránila 

ty, které miluje. 

Epické, romantické drama Austrálie přináší příběh o nenávisti a lásce, o 

přátelství a intrikách, o poznání sebe sama a vůli změnit svůj život. 

Režie filmu se ujal Baz Luhrmann (Moulin Rouge) podle svého námětu a 

scénáře, na kterém spolupracoval se Stuartem Beattiem, oscarovým scénáristou 



5 
 

Ronaldem Harwoodem a uznávaným australským spisovatelem Richardem 

Flanaganem. 

 

TENTO FILM JE POUZE S TITULKY!!! V případě zájmu se hlaste paní 

Irence Hlobilové. 
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ZZPPRRAAVVOODDAAJJSSTTVVÍÍ  ZZLLÍÍNNSSKKÝÝ  KKRRAAJJ  
 

Lékárny při krajské nemocnici ve Zlíně začínají lidem vracet regulační 

poplatky formou bonusu 

05.02.2009 - - | Mediafax 

ZLÍN - Bonusové slevy ve výši vybraných regulačních poplatků za recept 

poskytují od čtvrtka obě lékárny v Krajské nemocnici Tomáše Bati ve Zlíně. 

Agentuře Mediafax to uvedla mluvčí nemocnice Karla Havlíková. 

 

Lidé tak za každou položku na receptu sice zaplatí regulační poplatek ve výši 30 

korun, ale lékárny jim stejnou částku ve formě bonusu vrátí. Zda klienti nabídku 

využijí, bude na jejich rozhodnutí.  

 

"Podobným způsobem už postupují mnohé soukromé lékárny, proto jsme se k 

tomuto kroku rozhodli také v nemocnici. Máme zájem, aby naši pacienti nebyli 

ekonomicky znevýhodňováni a mohli využívat služeb našich lékáren za podmínek 

srovnatelných s ostatními," zdůvodnil rozhodnutí ředitel nemocnice Petr Pšikal.  

 

O možnosti využít nabízený bonus budou pacienti a návštěvníci nemocnice 

informováni formou letáčků rozmístěných jak v nemocničních lékárnách, tak v 

čekárnách ambulancí včetně lékařské služby první pomoci, ve všech 

zdravotnických odděleních nemocnice i v pokojích lůžkových částí.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://zlin.cz/index.php?ID=307&sub=301705
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Dvousetkilový maják Ceny Salvator rozzářil náměstí Míru ve Zlíně 

05.02.2009 - Tisková zpráva | FMK UTB Zlín 

 

ZLÍN - Dvousetkilový ocelový maják o výšce necelých tří metrů stojí od středy 

na zlínském náměstí Míru. V noci svítí žárovky uvnitř konstrukce přes čtvercové 

otvory ve stěnách majáku. Jeho umístění zajistili studenti Fakulty 

multimediálních komunikací Univerzity Tomáše Bati ve Zlíně v rámci projektu 

Cena Salvator 2008. Toto ocenění je každoročně udělováno za mimořádné činy 

z oblasti ochrany života, zdraví, majetku a bezpečnosti obyvatel, a právě maják 

je symbolem letošní kampaně.  

 

"Světlo majáku je znamením pomoci. Maják naviguje lodě a upozorňuje na 

blížící se nebezpečí, a tak může tak zachránit životy, zdraví i majetek. Proto 

jsme si jej vybrali jako symbol letošní kampaně," vysvětluje Petra Holáková 

souvislost mezi motivem majáku a lidmi, kteří mohou být do 23. února 

nominováni na Cenu Salvator 2008.  

 

Maják je téměř tři metry vysoký a jeho podstava měří na šířku jeden krát jeden 

metr. Je sešroubován ze čtyř plátů děrované pozinkované oceli. Kovový materiál 

byl zvolen pro svou jednoduchost a zároveň pevnost, aby konstrukce vydržela 

delší pobyt pod otevřeným nebem. "Instalovali jsme ho ve středu odpoledne. 

Váží téměř 200 kilogramů a 4 dospělí muži měli co dělat, aby ho unesli," říká 

Holáková. Do konstrukce je vysekáno 16 000 čtvercových průřezů, kterými v 

noci proniká světlo z instalovaných halogenových žárovek. "Teprve po 

rozsvícení dostává kovový maják svou finální podobu. Z jedné strany majáku 

svítí červené světlo, z druhé klasické bílé," říká tvůrce návrhu majáku, Tomáš 

Luža z oboru Prostorová tvorba Fakulty multimediálních komunikací. 

 

Symbol majáku se nese celou kampaní, objevuje se na propagačních materiálech 

a promítá se i do tvarů nominačních stojanů, rozmístěných v okresních a dalších 

velkých městech kraje. K nominacím může veřejnost dále využít stránky 

www.cenasalvator.cz nebo nominační lístky v periodikách.  

 

 

http://zlin.cz/index.php?ID=307&sub=275475
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Na scéně chystané inscenace zlínského divadla se podíleli i gymnazisté 

05.02.2009 - - | Mediafax 

 

ZLÍN - Do příprav scény vznikající inscenace Rok na vsi se v Městském divadle 

Zlín zapojili také studenti třetího ročníku Gymnázia Lesní čtvrť ve Zlíně. 

Mluvčí divadla Hana Šmardová agentuře Mediafax sdělila, že v rámci výtvarné 

výchovy pracovali na simulaci stodoly plné slámy. 

 

Do malírny v pomocné budově zlínského divadla dorazila asi desítka studentů 

pod vedením svého učitele Miroslava Černého, který je zároveň autorem hudby 

k inscenaci. "Pomáhali nám se simulací stodoly plné balíků slámy, která se 

objeví na jevišti. Sláma se nejdříve namočí do vodou ředitelného lepidla, nechá 

se okapat a pak se aranžuje a dekoruje na konstrukci z trubkové oceli, která je 

okašírovaná plátnem," řekl umělecký malíř zlínské divadelní scény Ivo 

Machourek. 

 

Studenti si neobvyklou hodinu výtvarné výchovy podle svých slov užili. "Bavilo 

nás to. Je to lepší než vyučování," konstatovala jedna ze studentek Gabriela 

Raisová. I pro její spolužačku Kateřinu Sekaninovou bylo odpoledne v malírně 

zábavné: "Bylo zajímavé podívat se na to, jak vznikají kulisy. Určitě se pak 

přijdu podívat, jak to bude vypadat na jevišti". Hodinu výtvarné výchovy si 

stejným způsobem vyzkoušejí i příští úterý a ve čtvrtek.  

 

Studenti pracovali se skutečnou slámou. Tu tvůrci nechali v objemu asi deseti 

balíků přivézt přímo z pole v Hroznové Lhotě a v Chrastěšově u Vizovic. 

Premiéru bude mít nová inscenace 28. února.  

 

 
 
 

http://zlin.cz/index.php?ID=307&sub=301705
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NNĚĚCCOO  PPRROO  ZZÁÁBBAAVVUU  AA  PPRROOCCVVIIČČEENNÍÍ  

PPAAMMĚĚTTII  
 

 

Tajenka z minulého čísla: DRACULA, BÍDNÍCI, MISARIEL 

 

OSMISMĚRKA 

 

P E N Z I O  N A R A V A P Arabové Nosítka Stařík 

O A O I S E K E R A E S A Dalmatin Okres Straka 

L K S N T I M A N Y D T N Dynamit Opava Talíř 

K O Í T R A K T O R O A O Flastr Ostrava Traktor 

O L T E I O M A A S U Ř R Kalhoty Otoman Tukan 

P O K R E S S L L L C Í A Kolotoč Panák Varan 

A T A L O P A T A H Í K M Kopaná Panorama Vedoucí 

N O T O M A N U R D O Ř A Kostka Pasti 
 Á Č P K O S T K A A U T E Kotva Penzion 
 K F L A S T R A K A V O Y Láhev Poklop 
 H  K O T V A O N V E H A L Lopata Radar 
 CH A R A R A B O V É P E S Loudal Sekera 
 

                    Dva chlápky spláchla lavina pod horský sráz. Najednou jeden uvidí, jak se k nim blíží obrovský 

záchranářský pes - bernardýn se soudkem. A tak říká tomu druhému: „Hele, nejlepší přítel 

člověka!" a ten druhý na to: „No jo ……… viz tajenka 
        

 

                    
 

  

         
 

 

 

  

  

  

  

                  Zdroj: Jan Havlíček osmismerky@seznam.cz 
          Tajenku naleznete v příštím čísle Domácích novin 

mailto:osmismerky@seznam.cz


10 
 

Domácí noviny    02 
                                                                                                              
INFORMACE PRO KLIENTY OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ HVĚZDA 

  

  

DDOOPPIISSYY  KKLLIIEENNTTŮŮ  AA  JJEEJJIICCHH  PPŘŘÍÍBBUUZZNNÝÝCCHH  

  
V této rubrice budeme zveřejňovat dopisy našich klientů a jejich příbuzných, 

které nám byly doručeny. 

 

Chtěla bych poděkovat sdružení seniorů Hvězda, vedení, sestřičkám, lékařům i 

ostatním zaměstnancům za vzornou péči, kterou poskytovali paní malované při 

jejím pobytu. Za krásný, lidský přístup k stárnoucím lidem. 

pí. Štefková 

 

Vážení přítomní, vítám vás a jsem rád, že jste na moje narozeniny mi přišli 

pogratulovat. Při této příležitosti bych vám rád poděkoval za péči a starosti a 

vše, co pro nás v pensionu děláte. Chtěl bych také poděkovat vedení pensionu za 

to, že letos nechali na chodbách instalovat velké držadla (madla). To prospěje 

všem, kteří mají potíže s chůzí. Zjistili jsme, že madla na chodbě jsou velmi 

výhodná hlavně pro ty osoby, které mají problémy při chůzi. Kromě toho se 

zjistilo, že madla mohou mít ještě jednu funkci. Některé osoby při zdravotním 

cvičení se potřebují přidržovat rukama. Někde to není možně, kupř. v kuchyni. 

Proto zjišťujeme, že na chodbách madla jsou výhodná i pro jiné věci a že na 

chodbě je vlastně malá tělocvična. 

p. Venglář 
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KKVVÍÍZZ  NNAA  ZZÁÁVVĚĚRR::  PPOOZZNNÁÁVVÁÁTTEE  JJEE??  

  

                            
  

                                      
  


